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Fiche d’expérimentation :  
Fabriquer du plastique biodégradable

Matériel pour réaliser un film d’environ 30 x 20 cm

Un film témoin sans glycérine peut être réalisé en parallèle pour observer son rôle. Ce film témoin 
est cassant, fragile. Le film avec glycérine est souple, légèrement extensible. La glycérine joue le 
rôle de plastifiant (lubrifiant). Elle vient se mettre entre les molécules d’amidon pour faciliter leur 
mobilité les unes par rapport aux autres. C’est sur cette base que sont fabriqués certains sacs 
biodégradables.
L’ajout de colorants, outre l’aspect esthétique, permet de mettre en évidence leur diffusion lorsque 
les films sont trempés dans l’eau et d’expliquer qu’il se passe la même chose avec la glycérine, 
mais ça ne se voit pas.
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Déroulement2

Remarques3

Mettre 100 ml d’eau dans une casserole.

Y ajouter 2 ml de glycérine et agiter à l’aide du 
fouet.

Ajouter ensuite progressivement 5g de Maïzena 
tout en continuant de remuer.

Chauffer ce mélange jusqu’à ce qu’il devienne 
translucide. Lorsqu’il devient translucide, continuer 
de le chauffer à feu doux tout en le remuant 
pendant 10 mn.

Verser ensuite ce mélange (encore chaud et 
liquide) sur un support plastique (ou verre) duquel 
il pourra facilement se décoller en le répartissant 
en fine couche sur sa surface.Laisser sécher à 
température ambiante environ une semaine.

Une fois le film sec, il peut être décollé.
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• de l’amidon (Maïzena) (5g)
• de l’eau (100ml) 
• de la glycérine (2ml)
(à acheter dans toutes les pharmacies)
• en option, des colorants alimentaires
• une balance de ménage très précise
pour les toutes petites quantités

• si possible : éprouvettes ou verres
doseurs, pipettes compte gouttes 
• une casserole, une plaque chauffante,
un fouet ou une cuillère en bois

Constat4
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Fabriquer du plastique biodégradable

Pour comprendre

Les matières plastiques sont obtenues 
en incorporant divers composés à une 

«résine» de base, afin d’améliorer ses 
caractéristiques. 

Ces résines, à la base des matières plastiques, 
sont des polymères.
Il n’existe pas de matières plastiques 
«naturelles» : elles sont toutes fabriquées par 
l’homme. En revanche, il existe des polymères 
naturels : cellulose, amidon, protéines.
Actuellement, la majorité des polymères 
artificiels utilisés sont fabriqués à partir de 
produits pétroliers.
Ces polymères sont intéressants pour une 
utilisation à long terme, mais pas à court 
terme. En effet, les produits conventionnels de 
polyéthylène par exemple, peuvent mettre plus 
de 100 ans à être dégradés.
De plus, la production de plastique nécessite 
l’utilisation d’un grand nombre de produits 
chimiques et d’énergie. Elle génère aussi des 
gaz et produits toxiques qui posent différents 
problèmes tels que la dépollution de ces gaz 
avant de les rejeter dans l’atmosphère ou la 
dégradation des composés dans les décharges.
Enfin, l’action des micro-organismes prend du 
temps pour dégrader certains plastiques. Ce 
qui peut entrainer la formation de composés 
toxiques, capables de tuer la flore microbienne, 
nécessaire à la dégradation des autres produits 
dans les décharges.

Et les plastiques végétaux dans tout cela ?

Dès les années 80, la recherche a permis la 
mise au point de plastiques fabriqués à partir de 
matière première végétale comme les céréales, 
les pommes de terre, le colza… On parle de 
plastiques végétaux. Certains d’entre eux ont en 
plus la propriété d être biodégradables : ce sont 
les bioplastiques. 
Ils peuvent être utilisés pour former des 
structures comme les films plastiques, les 
bouteilles et autres formes variées, et dotés 
des qualités souhaitées pour un plastique, 
tout en étant biodégradables. Depuis quelques 
années, en raison de la prise de conscience 
de l’impact négatif des déchets plastiques 
sur l’environnement, on constate un intérêt 
croissant pour le développement de ces 
nouveaux types de plastiques biodégradables.
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